
 

 

ОШИБКИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ, КОТОРЫЕ 

МОГУТ СОЗДАТЬ ПОЧВУ ДЛЯ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 
 

ОШИБКА ПЕРВАЯ. Родители вольно или невольно провоцируют в 

ребёнке чувство вины.  

«Ты огорчаешь меня своим поведением и 

оценками»; «Мы не поедем летом на море, потому что 

у тебя двойки. Если бы не ты, мы бы прекрасно 

отдохнули, а ты расстроил все наши планы» и т.п. 

Если родители не упускают случая, чтобы объяснить 

своему ребёнку, как сильно он виноват в их плохом 

настроении, сколько страданий он им доставил, они 

воспитывают человека, который станет заниматься самоедством. Подросток 

взвалит всю вину на себя или, в знак протеста, захочет доказать обратное: «Вот 

я умру, а вы все останетесь виноватыми!». 

ОШИБКА ВТОРАЯ. Родители жёстко контролируют поведение, 

распорядок дня, учёбу и даже настроение ребёнка.  
Такие родители берут на себя ответственность за малейшие 

эмоциональные переживания своего ребёнка. «Он плачет или устал – значит, 

мы не создали ему комфортных условий». В результате вырастают дети, не 

умеющие отвечать за себя и последствия своих поступков. В подростковом 

возрасте чувство беспомощности, возникающее в трудных ситуациях при таком 

типе воспитания, нередко становится причиной самоубийства. 

ОШИБКА ТРЕТЬЯ. Родители относятся к ребёнку, как к своей 

последней игрушке.  

«Зачем ему учиться – он ещё такой маленький? Зачем ему заниматься 

спортом – он такой слабый? Зато он такой славный!». Это приводит к тому, что 

дети не научаются предвосхищать и планировать события, ставить себе цели и 

идти к ним. 

ОШИБКА ЧЕТВЕРТАЯ. Родители стараются объяснять все события в 

жизни ребёнка внешними причинами, игнорируя возможность самого 

человека быть хозяином своей судьбы и чувств.  
Подобное воспитание порождает зависимость эмоциональных состояний 

от внешней среды и полное неумение справляться с трудностями 

самостоятельно. 

ОШИБКА ПЯТАЯ. Родители постоянно оберегают ребёнка от ошибок.  

В результате мотивация избегания станет доминировать у него над 

мотиваций достижения. Одни люди, как известно, стремятся достигнуть 

большего, а другие – боятся совершить ошибку. Страх ошибки приводит к 

потере перспективного взгляда на будущее и, как следствие, потере смысла 

жизни. 
 

 


